
Mode, beauté,culture...
voici 22 évènementset
nouveautésque l’on vaadore
ParMuriel Azarian,SophiedeChampsavin,
BérangèreChâtelain,NataliaGrgona,

FabienneLagoarde,SamuelLoutaty,

ChristineRégnier

Quoi
deNEUF

RENTREE
Le braille à l’honneur
Touchanteidéequecelledela marqueMonsieur

Parisqui propose une médaille façonnéeà
la demandeavecla lettrede l’alphabet

braille de sonchoix. Discretetdélicat,
lebijou devient poétiqueetinclusif.

En or 18carats, rose,jaune ou blanc, à partir

de 350€,monsieur-paris.com

Un pâtissier
incontournable
Aprèsl’ouverturededeux

boutiquesà Paris, d’une
chocolaterieàLevallois

et d’une terrassesucréeen
collaborationavec Philippe

ConticiniJeffreyCagnes

s’invite dansnoscuisines

grâce àsonlivre «La

PâtisseriedeJeffrey Cagnes»
(SolarÉd.).Qui s’annonce
tout simplementsublime !

Sortie le 2/11.

Çophie Marceau
anouveau
surscene!
Après douze ans d’absence,
lacomédiennedonnerala

réplique àFrançoisBerléand

au théâtredesBouffes

Parisiensàpartirdu

21 septembre.Dans

« LaNote», unepièce
d’AudreySchebat,elle

incarne unepianistemondialementconnuequittée dujour

aulendemain,sansun mot d’adieu...Obligée defairele

bilandesavieet desoncouple,cettefemmeen colère mais

drôle seréinventeletempsd’unenuit,bouffesparisiens.com
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Une collab
madein Californie
On filera chezMonop enoctobre

pours’offrir unpeude californian

spiritavecla capsuleClareV.

X Monoprix, unecollection

joyeuse à l’imagede lamarquede

Clare Vivier, ex-journalistemode

installéeàSanFrancisco. Nappeou

torchonà damier, robe rayée,tasse

etsweatàmessage...On estfan!

À partir du25/10 chezMonoprix et

dans4pop-up storesà Paris et aux
États-Unis.

WGEO/J//

SAUVAGE

x Levélo-cargo
électriqueToyota

Leconstructeurjaponais fait sa

vélorutionavec cevélo-cargo baptisé

«DouzeCyclesX La mobilité Toyota ».

Pensépourles familles etles

professionnels, ilpeut transporter

jusqu’à 100kg, estsupermaniable

grâceàdes câblesgainésquifacilitentla

direction,et présenteuneautonomie
de 100km. Cinq configurations sont

possibles- avec ou sanscaissede

L transport-et,pour lestockerplus

/ facilement,on le sépareendeux

partiesgrâceàun simple dévissage.

Grosplus: onl’apportedansl’un des

27 concessionnairesToyota enFrance

pourlamaintenanceou la réparation.

Environ6000€ à l’achat, maisdes

offresde locationlongue duréeet/ou
avecoptiond’achatserontproposées.

Disponible enseptembre.

Un spot
poii r les latin
café lovers
LeProcope,cerestaurant

mythique, QG de

l’intelligentsia parisienne

depuisdeslustres,renoue

avecsonhistoire(c’estle
premierétablissement à

avoirservi ducaféàParis,
en 1686 ! ) eninaugurantun

véritablecafé-glacierdécoré

danslapluspure tradition

vénitienne. A nousles

expressosserrés,lescafés

gourmands,lesgelati...

Ouverture en septembre.
23, ruede l'Ancienne Comédie,

Paris 6e, procope.com

L’Hyrox, pour
souffrir encore
élusqu’au

rossFit!
Encorepeuconnuen

Francemaisde plus

enpluspopulairepartout

dansle monde,l’Hyrox
estunecompétitionensalle

qui fait alterner1 km de

course àun mouvement

fonctionnelde fitness,huit

foisdesuite! Grossomodo,

aubout del’épreuve(etde

votrevie), vousaurezcouru

8km et fait unnombre

hallucinantdeburpees,

defentesoudesied pulls !

Plusd'infos sur Facebook/

Hyrox, communautéfrançaise

ousurInstagram @hyroxf r_
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Lafrangesur
tous lesfronts

Oubliez laversionrideau(quin’a
d’ailleurs defrangequele nom).

Ultra-longueoucoupéeneten milieu

defront, voirearchimini, la« vraie»

frangeestpartout ets’assume en tant

questatement.« On n’estplus dans

l’entre-deux,confirmela célèbre

coiffeuse DelphineCourteille.
La frangeboostelaforced’un look

et donneuneallureplusfraîche,plus

jeune. » Bonus: «Lesfrangeslongues,
façonécolière,unpeuà la Sophie

Marceau,cachentbien la ride

du lion. »Delphineprônemême
lepetit effet lifting d’une frange

savammentorchestrée: «Jecoupeun

tout petit peupluscourt entreles deux

sourcils,et jetravailleunelongueur

ultra-subtilesurlescôtésensuivant

lalignedusourcil,commesi elle

longeaitlatempe.»
Forfait frange, 45€,delphinecourteille.com

w Trois nouvellesbasketsstars
1.La New Balance574 Legacy X StoneIsland.Lavaleursûredela

rentrée: lacollabdeNewBalanceavecStoneIsland,label deprêt-à-

porter italien. On adhèreauxcouleursdouces,avec desempiècements
réfléchissants qui se marientfacilementavec tout.395 €, newbalance.fr

2. La Midnight Swimming de Saucony.Lamarqueaméricainede running
deplus d’un siècled’existencerevientdansle gamedela sneakeravec

laMidnight Swimming : look rétro-cool,couleurscontrastées,

conceptionà partirdefilets depêcherecyclés...Elleatout bon.
150€,saucony.com

X L’Elan deGola. Inspirée d’un modèledesan-

| nées 70. on l’adore ! Tige ennubuck. semelle

F
S crantcc, traitsgraphiques, c'estune réussite.

110€, golasrteofficiel.fr

BIBA

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 70-75

SURFACE : 575 %

PERIODICITE : Mensuel

DIFFUSION : 341134

1 août 2023 - N°516



GRANDE
MELEE

CUISINE & RUGBY

L’ovalie auxfourneaux
Hommageculinaire àla Coupedumondede
rugbyquisedérouleraenFrancedu8 septembre

au28octobre: Gilles Navarro, ancienrugbyman

puis grand reporter à «L’Equipe »,estallé à la

rencontredechefsamateursduballon ovaleet

dejoueurs bonsvivantsquilui ont confiéleurs

recettesautourdurugby. Çadonne60plats

(gourmands) proposésparGuySavoy,Fanny

Horta,Christopher Coutanceau,JérômeThion,

SergeBlanco, LuanaBelmondo...et les anecdotes

quivont avec.«La Grande Mêlée », Solar Éd.,35€.

Le revival Damart
On a l’avenir devantsoiquandon a 70 ans.

La preuveavecDamart,qui célèbre sonanniversaire
avecun maxde nouveautés: déjà,un nouveau

textile intelligent, Evolutyl, quipermetderéguler

la températureselonnosbesoins,puisdeux

capsules« famille ». dontlagéniale «Optimistic

Régénération », à basedemotifsd éclairset de

sweatsaux couleurspop.Sansoublier la prochaine
collab avec LeSlip Français,quiva faire parlerd’elle
dèscetautomne.Bref, jamaissansmon Damart!

ALL HOURS

Un purteint
d’enfer
... grâceàdestextures d’une finesse

absoluequifusionnentavecla peau

sansmarquerles ridules ni obstruer

les pores(pasmalen casd’acné
rebond).Côtéformule, les actifs

skincare- acide hyaluronique,

céramides,huilesvégétales,

peptides,caféine,yuzu,vitamineE

etC - grignotent duterrainsurles

pigments.Jusqu’à constituerparfois

85 % delaformule!
• En touches,pour flouterou

corriger(contouretarêtedunez,

contourdesyeux,pattesd’oie,
pommettes,arc decupidon):

1. Teint Idole Ultra Wear Care & Glow

CorrecteurSérum, Lancôme, 32 €
(le 21/06). 2. Ail Hours Précisé Angles

Concealer, Yves Saint Laurent, 37 €
(le 11/09).

• En ailover, avecunecouvrance

surmesureaudoigtou aupinceau:

3. Tinted Oleo-serum,Clarins, 47 €
(le 21/08). 4. Skin BoosterSérum

Foundation, Deborah Milano, 19,90 €.
5. Fond de teintStudio Radiance

Serum-Powered, MACCosmetics,

52€ (septembre).

La Maison
Gainsbourgouvra
(enfin) sesportes

Une doubleadressepour lemusée

qui lui estdédié...Il fallait bien

çaau géniedualGainsbourg/
Gainsbarre.Au 5 biide la rue

de Verneuil, où vécutvingt-deux

ans l’hommeà la tête deçhou, les

fanspourrontvisiter sonintérieur

noir et légendaire,restéintact.
Etenface,pourprolongerla

visite, aunuméro14, unparcours

d’expositionretracerasavieet

sacarrière d’artiste avec,ensus,

un caféet unpiano-bar. Idéal

pour rejouer«LaJavanaise» !

maisongainsbourg.fr
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LGS VÉRITABLES

CHEMISES LACOSTE
PORTENT LA MARQUE

Une expo modequi fait monter
le rythme cardiaque
Depuistoujours,la modeetle sportentretiennentdesliens

très étroits. L’exposition « Modeetsport,d’unpodium
à l’autre »,aumusée desArtsdécoratifsà Paris,nousinvite à

découvrircedialoguejamais interrompudepuisl’Antiquité.
On y verra450piècesdevêtementset accessoires(dePatou

à ChanelenpassantparSchiaparelli), des photographies,
despeintures,desvidéos, desmagazines...mettanten

lumière l’évolution duvêtementsportifet soninfluencesur

lamodecontemporaine.Une sublime mise enboucheen

attendantlesJO de2024! «Mode etsport, d’un podium à

l’autre », du20/09/2023 au 7/04/2024.

Un restau
« urban

jungle»
Unemaisoncoloniale

où lustresetlianes

s’entremêlent au-dessus

d’assiettesherbacéeset

végétales...voici Jungle

Palace,lanouvelleadresse

immersive dugroupe

Ephemera(Stellar,Under

the Sea).Ici, du décor

à l’assiette,la nature
reprendsesdroits !

Ouvertureenseptembre,

12,rue de la fidélité, Paris 10e,

ephemera-group.com

74 BIBA

Il
Une

çollçcÇion
trèscinéma

La réalisatriceSofia

Coppolase mariecet

automneàBarrie,

lamaisonécossaise

reinedela maille et

du cachemire,pour

donnernaissance

àunevingtaine de

piècesdeprêt-à-porter

et d’accessoires
qui nousfont déjà les

yeux doux.Nous voilà

(presque)prêtes

à souhaiterleretour

dufroid.

barrie.com

.s'.’

Un spaoùse
faire fouetter
Iln’y apasmieux que cette

flagellation, prodiguéeentreun
baindevapeuretunbaind’eau
froide, avecdesbranchesde

bouleauséchéinfuséesd’huiles
essentielles,pourstimuler la

circulation sanguineetrenforcer
les défenses.À testerauKupala,

lespaslavequivient d’ouvrir
àParis ( 15e).@kupala.paris
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Un sna.ck
croustillant
Cetterentrée,le poulet

frit vanousemballer.

Oublieztoutce quevous
avezgoûtéjusque-là,

onledécouvriraversion

sucré-salécomme en

Corée,aux épicescajuns

commeenLouisiane

ouà la japonaise,chez

Nakatsu,à Paris, oùl’on
tremperadesbouchées

ultra-croustillantesdans

unemayo augingembre.

Miam !

Nakatsu, 25, rue Ramey,

Paris18e,nakatsu.fr

Un cours
avecTal
Ben-Shahar!
A moinsd’avoir vécu

surMars cesdernières

années,vous avezbien

sûr entenduparlerdece

professeurde Harvard

qui aligneles best-sellers

eninterrogeantcequi

nousrendheureux...
À l’école, dansla société,

autravail, il exploreles

pistesdansunessaidont

ily aurgenceàs’inspirer !

« Mon coursde bonheur»,

RobertLaffont, 19€.

UN CHIRAC PE. EN CACRER^MAUTRE

Ik sa/ >' JL*

UN FILMDE

MlPODALYDÈS VUILl

|i

!MOZ GIRAUDEAU

Vnfilm
evenement
CatherineDeneuveen

égérie desPièces jaunes,

il fallait oser ! C’est lepari

- gagné - de la réalisatrice

LéaDomenachavecson

biopicsurl’ex-première
damede France. On y voit

BernadetteChiracà l’Elysée
tenterde redorersonimage

auprèsdesFrançais...

Une comédiepourles

nostalgiquesdesnineties.
En salle le 4/10, avecCatherine

Deneuve, Michel Vuillermoz

etDenis Podalydès.

La Crocschicos
Il imiteàla perfectionlamuleencuir,

maisnon : lesabotDylan estmoulé

enunepiècedeCroslite™ et atoutle

confortd’uneCrocs.Normal,c’en est

une.54,99 €,existe en 4 couleurs, crocs.fr

y necollab
eco-sexypour
la salle desport
Aubadelancesapremière
ligne athleisureetçadépote.

BaptiséeHot Motion,cette
collectionsuperdésirableaété

crééeencollaborationavec

Luz,marquedewellness

écoresponsable.Brassières,

leggings, cyclistes et bodyssont

réalisésenmatièrerecycléeet
techniquemais n’oublientpas

le travail delingerie propre
àAubade: laçages,jeux de

bande,échancrure...Bref, un

petit côté« Flashdance» quiva

fairemonterla températurede

notresalle dePilâtes!

Disponible ennovembre.
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