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CAP VERS L'EST

La Loire est un spectacle dont on ne se lasse
pas. Pour peu que la lumiére s’en méle, que
I'eau mystérieuse se pare de nuances pro-
!fxl](les. la beauté ligérienne nous saisit.
A l'est de Saumur, la route traverse villages
de pierre blanche, troglos percés dans la
falaise de tuffeau, Dampierre-sur-Loire,
Souzay-Champigny, Parnay. A Turquant,
bourg troglodytique, ceuvrent les derniers
tapeurs des fameuses pommes tapées du Val
de Loire trés prisées a la fin du XIX¢, méme
par la Royal Navy. Ici naquit Antoine Cristal
alias le Pére Cristal, qui eutl'ingénieuse idée
de cultiver sa vigne contre des murs de
tuffeau transpercés, pied au nord, grappes
au sud. Son portrait est gravé dans la roche
de L'Hélianthe, ou le chef Arnaud Montais
mitonne d’anciennes recettes a base de
légumes oubliés et poissons d’eau douce.
Dormir a la Demeure de la Vignole, en partie

troglodytique, et nager dans sa piscine chauf-
fée creusée dans la roche est une expérience.
Comment ne pas tomber sous le charme des
ruelles escarpées de Montsoreau, de son
majestueux chateau qui inspira La Dame de
Monsoreau d’Alexandre Dumas, village ou
siége la Maison du Parc naturel régional
Loire-Anjou-Touraine dont fait partie le
Saumurois. Chaque deuxiéme dimanche du
moiss'y tiennent des puces réputées que pré-
side Yannick Lafourcade, antiquaire installé
prés de la jolie boutique de trouvailles vin-
tage d’Héléne, sa femme. Pause gourmande
au Ververt, la nouvelle adresse culinaire d'un
couple de trentenaires, non loin du superbe
spade I'hotel La Marine de Loire sur le quai.
Incontournable échappée vers Fonte raud
et sa mythique Abbaye royale fondée au
XII¢ siecle. Emerveillés par cet ensemble
monastique hérité du Moyen Age et ses gisants

LE VERVERT
A deu?t pas de la Loire 2 Montsoreau, le chef
Romau} et la sommeliére Héléne proposent
une cuisine créative de produits locaux et un
grand choix de vins bio et naturels.

d’Aliénor d’Aquitaine et Richard Coeur de
Lion, ot s'ouvrira bientétun musée d’art mo-
derne, on rejoint Fontevraud Le Restaurant
oit, dans le cadre extraordinaire du cloitre,
de la salle du chapitre et du petit réfectoire,
le chef étoilé Thibaut Ruggeri nous fait décou-
vrir sa cuisine épurée, renouvelée a chaque
nouvelle lune pour respecter les produits du
terroir, du potager et des ruches de I’abbaye.
Un instant rare a prolonger a 'hotel contigu
par une nuit de sérénité monastique. Sur
'estuaire de la Vienne, a Candes-Saint-
Martin, chez Enfin du vin, la cave de Damien
et Stéphanie Lherbette, goutons aux meil-
leurs vins de Loire avant de faire un détour
par Saint-Cyr-en-Bourg chez la vigneronne
Amélie Neau, neuvieme génération du
domaine de Nerleux et premiére femme a
présider I'appellation Saumur-Champigny,
soit 120 vignerons autour de Saumur'!




