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VALENTINOISES FORMIDABLES

DES FEMMES INSPIRANTES, DES PARCOURS UNIQUES

ENGAGEES DANS

LA VIE LOCALE

Chaque année,
le 8 mars marque la
Journée internationale
des droits des femmes.
Cette date constitue
également un temps
de mise en valeur
des initiatives qui
soulignent la place
des femmes dans
la société et leur
contribution a la vie
sociale, culturelle,
économique et
citoyenne.

e n’est pas une surprise, le Haut

Conseil a I'égalité entre les

femmes et les hommes constate,

dans son rapport 2026, la persis-

tance des inégalités. Celles-ci se

manifestent sous différentes
formes, dans la sphére privée comme dans
|'espace public, au travail, a I'école, dans les
médias ou sur les réseaux sociaux. Quelques
chiffres suffisent a rappeler I'ampleur du défi :
en France, les femmes gagnent en moyenne
22 % de moins que les hommes, occupent prés
de 80 % des emplois a temps partiel et repré-
sentent 85 % des victimes de violences conju-
gales. Si des progrés ont été réalisés, ces
écarts demeurent. A Valence, le 8 mars s’inscrit
ainsi comme un temps d’information, de
réflexion et de sensibilisation.

Une mobilisation locale structurée

La Ville de Valence est signataire de la Charte
européenne des droits des femmes. Cet enga-
gement se traduit notamment a travers le
Collectif Egalité qui rassemble des services
municipaux et de nombreuses structures
locales : Maisons pour tous, CIDFF, Femmes
solidaires, Centre culturel hispanique, Lady’s
Action, Plateforme emploi, Maison des solidari-
tés Nelson-Mandela, associations et collectifs
engageés.

A I'occasion du 8 mars, ce collectif propose un
programme d’animations varié : conférences,
ateliers d’écriture, forum de I'emploi, visites,
rencontres, expositions. Autant d’espaces pour
réfléchir, dialoguer, s’informer et se rencontrer.
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Chaque année pour
le 8 mars, le collectif
Egalité, les services
de la Ville et les
associations partenaires
se mobilisent a travers
de nombreuses anima-
tions afin de sensibiliser
la population sur
les droits des femmes.
C’estl’occasion de
mettre en lumiére toutes
celles qui agissent
parfois dans 'ombre
et qui s’engagent pour
faire avancer ce combat.
Chantal de Kermel,

responsable du collectif
Egalité au sein de la Ville
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Jade Bellouati

e Une exposition pour mettre des

visages sur I'engagement

Parmi les temps forts de cette pro-
grammation, une exposition photo
mettra a I'honneur huit femmes
valentinoises engagées, inspirantes
et pleinement actrices de la vie
locale. Elles évoluent dans des uni-
vers différents mais partagent une
énergie commune : celle de faire
bouger les lignes, souvent avec dis-
crétion, toujours avec détermination.
A travers leurs parcours et leurs
témoignages, I’exposition propose un
regard sensible et concret sur ce que
signifie agir aujourd’hui, ici, en tant
que femme. « Le 8 mars est un
moment de rappel que I’égalité se
construit, pas a pas, dans nos institu-
tions, nos quartiers, nos familles »,
explique Claude “Bibiche” Kapia, pré-
sidente de [|‘association Imany et
intervenante sociale au Diaconat pro-
testant. Elle formule un veeu : « Que
cette journée soit un encouragement,
une lumiére et un souffle. Que nous
continuions ensemble a ouvrir des
chemins, a offrir des espaces de
sécurité, de dignité et de possibili-
tés. » Un souhait que partage Luisa
Rampon, sculptrice : « Les femmes
sont souvent invisibilisées, notam-
ment dans I'art ou les sciences. Il y a
tout un travail 8 mener sur le fait de

se sentir Iégitime, de se sentir libre,
de se sentir a sa place. » Les inégali-
tés se ressentent égalament dans le
sport comme le constate Jade
Bellouati, patineuse artistique et
membre de la promotion 2026 du Top
Club de [I'Office des Sports
Valentinois : « Le sport féminin est
moins reconnu et médiatisé, il est
plus difficile d'obtenir des sponsors,
ce qui limite notre évolution vers le
haut niveau. »

Donner a voir, donner a croire

L'exposition s’attache a présenter des
portraits, elle raconte des histoires.
Celles de femmes qui créent, qui
accompagnent, qui entreprennent,
qui transmettent. Chaque portrait
met en lumiére un itinéraire singulier
et une maniére de contribuer au bien
commun. Un enjeu essentiel, selon
Carine Stern, cheffe de la Maison
Grizlaw : « Il faut continuer a se
battre contre les inégalités entre
hommes et femmes, qu'il s‘agisse de
salaire, de reconnaissance profes-
sionnelle ou de discrimination. »
Sophie Hernandez, directrice de
I'agence immobiliere Laforét a
Valence, partage ce constat : « Les
droits ont avancé, bien sir, mais les
exigences se sont multipliées. Mettre

un terme aux inégalités, c'est mettre @
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fin a cette pression d'étre parfaite, et per-
mettre a chaque femme d'étre simplement
elle-méme. »

Miser sur l’'avenir

Pour les partenaires du collectif, I'enjeu est
aussi de travailler sur le long terme. « Nous
intervenons aussi bien dans les entreprises
que dans les écoles pour déconstruire les pré-
jugés et faire progresser I’égalité. La préven-
tion est essentielle, dés le plus jeune &ge »,
souligne Florence Jacques du CIDFF.

Méme conviction du coté de Femmes soli-
daires. « Nous intervenons de la primaire
jusqu’a l'université. Si I’'on veut que les men-
talités évoluent, il faut agir tot. | » @

1977

L'Organisation

des Nations Unies officialise

la Journée internationale
des droits des femmes.

« Agir pour l'egalite
a Valence »

Claude “Bibiche” Kapia
—

femmes sélectionnées
pour l'exposition photo

Demandez le programme

Pour s’informer, se mobiliser, comprendre, un programme d’anima-
tion est proposé pendant tout le mois de mars. Voici un condensé des
rendez-vous a ne pas manquer : exposition de sculptures de Luisa
Rampon (Hotel de Ville, du 2 au 13 mars), soirée d’honneur « 10 ans
de valorisation de parcours de femmes » (La Farandole, 17, rue Jules-
Guesde, 6 mars, 18 h 30), rencontre avec Romane Bohringer (Lux,
Scene nationale, 7 mars, 20 h), Visite-jeu « Ou sont les femmes ? »
(Musée de Valence, 11 mars, 10 h 30 et 14 h 30), festival « Paillettes
et poings levés » (MPT du Petit Charran, 28 et 29 mars), exposition
« Les Valentinoises sont formidables » (Hotel de Ville, du 5 au 13
mars)...

% Retrouvez le programme complet sur valence.fr
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