
"Thiou”" fleuron

duGroupe

Bertrand
La chefthaïlandaiseApiradeeThirakomen,
aliasThiou,estinstalléerive droite,
au NormanHôtel.Elle fut la premièreà faire
“pleurerle tigre” enFrance.

ParVéroniqueAndré

LE GROUPEBERTRAND

LeNormanHôtelfait partiedupre-
mier groupefrançaisindépendantde
restaurationetd’hôtellerie,leGroupe
Bertrand.Cederniersedéploie,entre
autres,autourdedeuxpôlesd’activi-
tés distincts:BertrandHospitality,qui
comprendla restaurationparisienne,
notammentlabrasserieLaCoupoleet
l’hôtelSaintJamesParis,etBertrand

Franchise,avecdesenseignescomme
HippopotamusetLéon.

LA DèCORATION

Lenomdel’hôtelestuneréférenceaul

célèbreNormanIves,peintreet gra-
phiste américain,éditeurdebeaux
livres,professeurdedesigngraphique
àYaleUniversitySchoolofArt. Très
influencéparleBauhaus,il faitpartie

desfiguresmajeuresdumodernisme
américaindesannées1950et1960.Son

goûtpourlacouleuretl’harmoniedes
formesa inspirél’architecteThomas
Vidalenc,qui lui rendici unvibrant
hommage.Danscedécorcontempo-

rain, lesregardssetournentaussivers
lebar, trèsfestif.Sonambiance,à la fois

chicetdétendue,enfait uncomptoir
departage,prisépourlesafterworks
ensemaine,etappréciéentreamisle
week-end.Attablés,tousprofitentdesa

cartede tapasauxinfluencesthaï-

landaises etdescocktailsauxnotesasia-

tiques. Avecl’impressionagréablede
seretrouverdansunappartementélé-

gant, commeuneinvitationàpasserun
momentchaleureux.

LA CHEF

Danslesannées2000,Thiouestl’un
despremierschefsàpromouvoirla cui-

sine asiatiquequigagneenpopularité
enFrance.JacquesChirac,hôtedel’èly-
sée àl’époque,seretrouvaitsouvent
danssonrestaurantsituéquaid’Orsay,
ainsiquedenombreusesvedettes,qui
anoblirentcetétablissementhorsnorme.
ApiradeeThirakomen,surnommée
Thiou("mignon,petit,minuscule”)par
sesparents,entretientsaréputationen
proposantunecuisineépicéeauxsaveurs
délicatementcontrastées,sublimantles

meilleursproduitsfrançaisà travers
l’artculinairethaïlandais.Saléetsucré

seconjuguentàmerveilleàtraversune
cartequiséduitlesplusréfractaires.

Depuisplusieurs

décennies,Apiradee

Thirakomenravit

Jespapilles

despersonnalités

politiques,

NicolasSarkozy

etJacquesChirac

EMtête.

ToutParisvientexplorersacuisine.

Ici, aveCMichel Blanc.
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ApiradeeThirakomenestnéeenThaï-

lande, maisl’amourdelacuisinel’amène
enFranceoùelleapprendlescodesde
lagastronomie.Ellefait sesarmesauix

Bains-Douches,uneadressequiluidonne
legoûtdelafête,maisc’estenouvrant

sespropresrestaurantsbaptisésdeson

surnomqu’ellefaitconnaîtrelacuisine
thaïlandaise.Avantelle,pasde“tigre
quipleure”(plat àbasedeviandede
bœufmarinéeetpimentée)nideravioles

decrevettes!ToutParisaccourtpour
explorersatablesemi-gastronomique
(entrebistrottraditionneletgastrono-

Aprèsplusieursdéménagements,notam-

ment dansle VIIearrondissement,elle

adésormaisfranchilaSeinepours’ins-
taller auNormanHôtel,enfacedures-

taurant dePierreGagnaire,àdeuxpas

L'OFFREGASTRONOMIQUE

C’estunecuisinethaïlandaiserevisitée,

inspiréeparlesrecettesetproduits
françaisquiestproposée.Dix entrées,
dixplatsethuitdessertsévoluentaufil
dutempsetdessaisons.Lesplatssigna-

tures fontfigured’incontournables:
nemsauxlangoustines,raviolesdecre-

vettes crèmedecocoà lacitronnelle,
etlefameux“tigrequipleure”,unfaux-

filet dégraissé,marinéetgrilléaccom-

pagné d’unesaladedecarottesetpapayes
etd’unesaucedontellegardeprécieu-

sement lesecret.Desassiettesraffinées,
dansunstylequiafait sespreuves,à

dégusterdanslecadrefeutrédelasalle

ouàl’ombredupatio.

UnecuisineépicéeQUX

saveursdélicatement
contrastées,sublimant
lesmeilleursproduits
françaisàtraversl’art
culinairethaïlandais.

NormanHôtel.Thiou,9, rueBalzac,

ParisVIII. Tél..:01.42.99.80.80.Prix:
chambresàpartirde390euros;déjeuner

Dansle patioOU la salleàmanger,

oM dégustele fameux"tigre quipleure”,
unfaux-filet dégraissé,marinéetgrillé,

serviavecunesaladedecarottes

etunesauceoùsemêlentsaveurs

asiatiquesetherbesfraîches.
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