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Au-21, c’est un lieu 
rare où l’on vient 
remettre du sens, du 
souffle et de la clarté 
dans sa vie. À Choisy-
le-Roi, Gwendoline et 
Yohann conjuguent 
leurs savoir-faire pour 
accompagner chacun 
vers un mieux-être 
durable. Lui, praticien 
des thérapies brèves, 
coach, formateur et animateur de stages, agit comme un catalyseur de déclics ;  
elle, psychopraticienne reconnue, tisse un travail en profondeur, avec douceur 
et discernement... son cabinet ne désemplit pas.
Leur vision ? Offrir un espace où la tête, le corps et le coeur se réaccordent. Ce 
cocon lumineux de 250 m², accueille de multiples compétences, une « boîte 
à outils » merveilleusement bien fournie (coup de cœur pour l’espace d’art-
thérapie et le studio photo pro pour stimuler l’expression et la (re)création de 
soi!). Les stages pour particuliers, coachs ou thérapeutes (Tarot transrationnel, 
En quête de soi...) se vivent dans un cadre propice à la connexion et à la 
convivialité.
Ici, la transformation se cultive avec profondeur... et humour, comme une 
respiration essentielle et joyeuse sur le chemin du changement !

AU 21 – PSYCHOTHÉRAPIE, COACHING
Se comprendre, se transformer, s’éveiller

21, avenue d’Alfortville 94600 Choisy-le-Roi 
www.au-21.fr - 06 77 10 73 84 - www.dialogueaveclecorps.fr

Amoureux du pays 
basque, amateurs de 
cuisine régionale et de 
bons produits ? 

Osabaïta, by Frédéric 
Dassonville, va mettre 
tout le monde d’accord. 
Niché dans une ruelle du 
VIème arrondissement, 
cet établissement 100% 
basque s’apprête à souf-
fler sa première bougie. 
Chez Osabaïta les fournisseurs sont ultra quali, du producteur iconique aux 
références quasi introuvables voire en exclu, on salive déjà : jambon de porc 
ibérique Kintoa de chez Pierre Oteiza, boudin de la maison Anne Rozès et 
Ibaiama 18 mois de la Famille Montauzer… 

Le patron est passionné, les plats emblématiques et la cuisine talentueuse :  
piquillos farcis à la brandade maison, axoa de veau de la Maison Anne 
Roses, taloas (sorte de mini pizzas) et, on adore, le mètre de tapas ! Ces 
merveilles sont à déguster sur place ou à emporter (on adore aussi, la petite 
épicerie et la belle cave de vins du sud-ouest). 

La culture basque est pleinement mise à l’honneur, ça se ressent dans la 
présentation, la déco, et surtout dans l’âme.

OSABAÏTA
100% Basque

8, rue Bréa, 75006 Paris -  osabaita

“Je crois en la matière, à son impact” nous 
partage Annabelle. Après des années de 
pratique aux États-Unis, elle a importé le 
concept de l’atelier collectif de céramistes 
dans une calme ruelle du foisonnant 
quartier de Saint-Lazare. Depuis six ans 
avec Pottery Hive & Co, Annabelle nous 
partage sa passion pour une activité qui 
nous reconnecte au réel, un travail du 
temps long, presque une thérapie. Cette 
résidence partagée accueille une douzaine 
d’artisans, laboratoire de leurs conceptions, 
expositions, ventes et vernissages. “Cette 
expérience leur procure de la visibilité et de 
la reconnaissance”. 

Cette superbe et vaste résidence 
d’artistes organise également des 
cours du soir ou des évènements 
privatifs pour particuliers et 
entreprises. Ne loupez pas la 
mythique vente de Noël du 11 au 14 
décembre. 
Pottery Hive & Co s’est également 
implantée à Neuilly ! 

POTTERY HIVE & CO
Le pouvoir de la terre

10, rue de Londres à Paris - 110, rue Perronet à Neuilly-sur-Seine
potteryhive.shop -  potteryhive_co

Entre Portugal et Brésil, Baiao 
Saveurs joue l’évasion des sens 
à Villeparisis. Ce restaurant 
désormais emblématique 
mêle traditions lusophones, 
chaleur latine et générosité 
dans une ambiance résolument 
conviviale. Avec une capacité 
de 200 couverts et une salle 
privatisable de 35 places, il ne 
désemplit pas et accueille familles, amis, amoureux ou repas professionnels 
dans un cadre à la fois vivant et intimiste.
Le midi, on opte pour le buffet généreux, le plat du jour ou les spécialités à 
la carte. Le soir, Baiao se transforme en temple du rodízio, où les serveurs 
parcourent les tables avec une sélection d’une dizaine de viandes succulentes, 
grillées et découpées minute. On savoure aussi les petits plaisirs : salades de 
poulpe, de crudités, plats portugais maisons, desserts et cocktails signature, 
comme la fameuse caïpirinha, peut-être la meilleure jamais goûtée !

Une escapade culinaire 
chaleureuse, colorée, authen-
tique, et en musique live 
les samedis soirs... Baiao 
Saveurs est une adresse à 
retenir. Bom apetite !

BAIAO SAVEURS
Escale gourmande entre Lisbonne et Rio !  

Ouvert de 9h à 22h – sur place ou à emporter
Av. Jean Monnet – Zone commerciale de l’Ambresis 77270 Villeparisis

www.baiosaveurs.fr -   baiosaveurs - 01 60 27 02 26

Art de Vivre
Coups de cœur

COMMUNIQUÉ


